
Was ist ein Heilpraktiker?

Neben dem Arzt ist der Heilpraktiker der 
Einzige, 

  - der Heilkunde berufsmäßig
 ausüben darf. 
 - der Diagnostiker und Therapeut 
 in Personalunion ist.

Der Heilpraktiker darf unabhängig von Ärzten 
arbeiten und kann mit privaten Krankenkassen 
abrechnen.

Anders als ein Arzt ist der Heilpraktiker in
der Wahl seines Therapieverfahrens frei. (Eine 
Ausnahme ist der eingeschränkte HP – Psych.) 

Der Heilpraktiker muss allerdings erkennen, ob
eine schulmedizinische Behandlung erforderlich 
ist. Und er darf keine rezeptpflichtigen 
Medikamente verordnen. 

Die hierfür erforderlichen Kenntnisse werden 
vom Gesundheitsamt in einer zweiteiligen 
Prüfung überprüft. Wie sich der angehende 
Heilpraktiker 
auf diese Prüfung vorbereitet, bleibt ihm dabei 
freigestellt.

Auf diese spezielle Prüfung sollte der 
Heilpraktiker–Anwärter sich gezielt vorbereiten
und frühzeitig üben, sein Wissen in einer 
solchen Prüfungssituation anzuwenden. 

Die Heilpraktiker-Überprüfung

  Die Heilpraktiker-Überprüfung vor dem  
  Gesundheitsamt findet in zwei Teilen statt: 

   1. die schriftliche   
       Überprüfung: 

       Diese Prüfung im Multiple-Choice- 
       Verfahren wird mehrmals im Jahr durch-
       geführt und umfasst das medizinal- 
       rechtliche und medizinische Stoffgebiet. 
       Wer diese Prüfung besteht, kommt in

    2. die mündliche Überprüfung: 

      Diese Prüfung wird in Hamburg in  
      Form eines Einzelgesprächs, in Schleswig-    
      Holstein und Niedersachsen in einem 
      Gespräch mit mehreren Prüfern durch-   
      geführt.
      Der Heilpraktikeranwärter muss auf die
      Fragen eines vom Gesundheitsamt 
      berufenen Amtsarztes seine Kenntnisse 
      unter Beweis stellen. Es werden einzelne 
      Themengebiete herausgegriffen, an denen 
      der Anwärter repräsentativ zeigen muss, 
      dass er keine Gefahr für die Volksgesundheit 
      darstellt.  

       Der Heilpraktikeranwärter muss hier 
       an Fallbeispielen sein Wissen anwenden.
       Dabei soll er demonstrieren, 

           - dass er systematisch und strukturiert 
              vorgehen kann.
           - dass er seine Grenzen kennt   
              und einhält. 

      → kannst Du Dich systematisch und strukturiert 
auf die schriftliche und mündliche Prüfung 
vorbereiten.

      → erhältst Du eine genaue Orientierung durch ein 
Skript, das den Stoff prüfungsrelevant 
verdichtet. 

     → kannst Du lernen, einen Patienten sicher und 
klar zu diagnostizieren. 

     → kannst Du lernen, eine naturheilkundliche 
Basistherapie durchzuführen. 

     → aus den Ressourcen Deines 
Unterbewusstseins schöpfen! 

     → Freude an Herausforderungen zulassen!

     → Deine Erfolge genießen!

Seit Bestehen der Schule (1994) haben 70% 
der TeilnehmerInnen nach 12 monatigem 
Kurs die Überprüfungen bestanden. 



Wann? Wie? Wo? Wie viel?
● Kursbeginn, Voraussetzungen: 
Einstieg jederzeit möglich; medizinische 
Vorbildung günstig, aber nicht erforderlich.

      ● Kursdauer: zwölf Monate (+ Ferien). 
● Kurse:
Wöchentlich findet eine Sitzung von 2 ¼ 
Stunden in einer Gruppe von 5- 10 Teilnehmern
statt. Derzeit laufen zwei parallele Kurse. (Im Bedarfs-
fall kann zwischen den Kursen gewechselt werden.) 

- Kurs I:   Montag Vormittag - 11.00 - 13.15 Uhr
   

            - Kurs II:      Montagabend    - 17.45 – 20.00 Uhr
 
Beide Kurse finden in Hamburg – Ottensen statt, 
bei Mike Hellwig, Bleickenallee 15, Ecke 
Hohenzollernring (Nähe Bahnhof Altona).

● Multiple-Choice-Training:
Strategiearbeit an aktuellen Prüfungsfragen
 – gleich von Anfang an!

● Setting:
Stoff vorbereiten– anwenden– nacharbeiten 
(Das prüfungsrelevante Vollskript hilft Dir dabei).

● Lernaufwand:
Pro Woche: 5-7 Stunden konzentriertes Lernen, 
nicht mehr! Nur ein Lehrbuch wird verwendet. 

● Hypnose und NLP:
Jede Sitzung beginnt mit einer entspannenden 

             Hypnose- oder NLP-Sequenz. 

● Therapeutische Ausrichtung:
In den Kursen wird eine Basistherapie vermittelt. 
Ich empfehle eine therapeutische Weiterbildung erst 
nach dem Erwerb der Heilpraktiker-Zulassung. 
● Kosten: Im Monat 190,-- € 

Aktuelle Prüfungsfragen und mehr Info:
www.mike-hellwig.de 

Mike Hellwig

 ● Heilpraktiker 
 ● NLP-Lehrtrainer 
 ● Hypnosetherapeut 
       ● Buchautor 

Mike Hellwig arbeitet seit 1994 in eigener Praxis als 
Heilpraktiker und führt seitdem Heilpraktiker-
Ausbildungen und Seminare durch. Er ist bei den 
Begründern und führenden Vertretern der unten 
aufgeführten Verfahren ausgebildet und nach den 
Qualitätsstandards der international anerkanntesten 
Dachverbände zertifiziert. Seit 2005 entwickelt er 
seinen eigenen therapeutischen Ansatz, die Radikale 
Erlaubnis des inneren Kindes. Die Grundlagen dieser 
Methode stellt er in seinen Büchern „Befreie dein 
inneres Kind“ und „Die Kraft deines inneren Kindes“ 
vor.  

Ausgebildet in 
→ Gewaltfreie Kommunikation
→ Focusing
→ NLP (Neuro-Linguistisches-Programmieren) 
→ Hypnosetherapie nach Erickson
→ Systemisches Familienstellen
→ Provokative Therapie
→ Transpersonale Psychotherapie
→ Holotropes Atmen
→ Improvisationstheater u. a.

Mike Hellwig
Telefon: 040 / 460 90 726
Email: kontakt@mike-hellwig.de
Web: www.mike-hellwig.de

  Heilpraktiker-    
 Ausbildung

mit NLP und Hypnose 
12 Monate

 

 

Mike Hellwig
        Heilpraktiker- Ausbildungen

    seit 1994
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	       	erhältst Du eine genaue Orientierung durch ein 	Skript, das den Stoff prüfungsrelevant 
	verdichtet. 
	Einstieg jederzeit möglich; medizinische 
	Vorbildung günstig, aber nicht erforderlich.


